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REUNION
TECNICA

YOSITRI PONTEVEDRA

SPRINT
2019




DOMINGO 23 DE AGOSTO
08.30
08.45-09.43
10.00
10.05

10.00-11.00

11.00
11.00
14.00
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Secretaria (entrega dorsales)
Control de Material SuperSprint
SuperSprint Masculino YOSITRI
Triation de Ia Mujer SuperSprint

Control de material
Distancia Sprint
Sprint masculino YOSITRI
Triation de Ia Mujer Sprint
Entrega de Premios




Y OBSERVACIONES

El chip debes colocartelo en el tohillo izquierdo para que nos se nos
enganche con los platos de la hicicleta.

Has de estar en camara de llamada al menos 15 minutos antes de Ia hora de
salida, por lo que te recomendamos fue liegues entre una horay horay
media antes de Ia salida para que tengas tiempo de retirar el dorsal, pasar
el control de material, dejar el material en el area de transicion y llegar en
hora a la camara de llamada.

En el area de transicion tan solo puedes dejar el material que vayas a
utilizar durante la competicion: casco, dorsal, bicicleta, etc. El resto deheras
dejario en el guardarropa.

M I- F [

En la ceremonia de entrega de premios, tendran medalla los tres primeros
de cada clasificacion
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CONTROL DE MATERIAL

Area de Transicion

& Revision de Ia bicicleta

& Revision del casco

& Revision de los dorsales

& Revision del gorro de natacion
& Revision del marcaje

& Presentar DNI

& Entrega de chip
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PROCEDIMIENTOS

Atletas en posicion:

& Lla salida se dara en cualquier momento una vez el DT
diga “A sus puestos”

& Bocina de gas
& Inicio de 1a competicion
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PROCEDIMIENTOS

Ejlemplo 1
& Sonara varias veces la hocina
& Todos los atletas deberan regresar a la zona de salida

Eiemplo 2

& Si alguien sale antes de Ia bocina y el resto de los
atletas lo hacen con la hocina, el atleta que ha

provocado la salida nula tendra una penalizacion de
10 segundosenliaTl
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Natacion
& Tuuelta de 750m

Ciclismo
& Avueltas de 4,7km=195 km

Carrera apie
& 2vuueltas de 2,5 km=95 km
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Area de Transicion 2 (azul): situada en la Avda. Buenos Aires.

- - - - - - - -
[ ] L]

Circuito de Ciclismo (rojo): Tras salir del Area de Transicion por la Avda. Buenos Aires, se
cruza el puente para coger el Pso. Rafael Ingeniero Areses. Se toma la Avda. Compostela, se
gira para tomar la calle de Celso Emilio Ferreiro, dar una vuelta a la Universidad y volver a
salir por el mismo sitio hasta la Avda. Compostela, haciendo un giro de 180° en la misma y
\mhillendo hasta la Rua Ponte Santiago. Se vuelve por la Avda. Buenos RAires al inicio de las
vueltas.

Circuito carrera a pie (amarillo): tras salir del Area de Transicion se toma Ia Avda. Buenos
Aires remontando el rio hasta un punto de yiro de 180° donde se vuelve por el mismo sitio
para volver a girar y completar la segunda vuelta, o entrar en meta.
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NATACION

& Tuueltade 750 m
& Temperatura del agua < °C>

& Neopreno estara permitido si la temperatura del agua
es inferior a 22°C

g Sistema de salida: desde el agua
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AREA DE TRANSICION

g Soportes Barra tradicional

¢ Llapatillas frente a la caja o en la hicicleta
& Gasco en la bicicleta

s Bo

Isas al guardarropa
& Linea de montaje al final de la transicion
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AREA DE TRANSICION 1| CIRCULACION
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& 4uueltas de 4,7 km
& Sinuoso y urhano con subida y bajada largas
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¢ Encaso de ver a los voluntarios
con silbato y handera roja
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AREA DE TRANSICION

g Soportes Barra tradicional
¢ lapatillas frente ala caja
& Gasco en la bicicleta
& Bolsas al guardarropa
& Linea de desmontaje al inicio de la transicion
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AREA DE TRANSICION 2 | CIRCULACION

de Transicién |
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PROHIBIDO MONTAR
DENTRO DEL AREA DE
TRANSICION
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& 2vueltasde 2.5 km
& Circuito de ida yvueltaliano
& Rlfinalizarir a lazona de recuperacion
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' CARRERA A PIE
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